
 

Une formation précieuse que 
vous pourrez offrir en toute 
confiance 

Le cours Gardiens avertis intègre 
les dernières normes en matière 
de prévention des traumatismes. 

Le cours est dispensé par des 
animateurs dûment formés qui 
possèdent un certificat en 
secourisme et qui ont une 
formation pédagogique solide. 

Le contenu du cours a été révisé 
par des organismes clés qui 
s’intéressent à la santé et à la 
jeunesse, dont Santé Canada, 
Sauve-qui-peut, SécuriJeunes 
Canada, Prévention des 
incendies du Canada, Scouts 
Canada, ÉduRespect, et 
l'Association canadienne de 
sécurité agricole. 

Ce cours est approuvé par les 
Guides du Canada. 

 
 
 
 
 

 
 
 

Faites de l’école, du terrain de jeux et de la maison des endroits 
plus sécuritaires! En tant que gardiens avertis dûment formés, les 
élèves apprendront : 

 les compétences de base nécessaires pour prendre soin des bébés, des tout-
petits, ainsi que des enfants d'âge préscolaire et scolaire; 

 les façons de prendre soin d’eux-mêmes et de leurs frères et sœurs lorsqu’ils sont seuls à la 
maison; 

 les stratégies pour créer un environnement sécuritaire et positif, et prévenir les 
traumatismes; 

 les compétences nécessaires à la résolution de problèmes et à la prise de décision afin de 
gérer des situations d’urgence et d’offrir les premiers soins de base; 

 des activités et des jeux adaptés à l’âge; 
 les compétences de base en entrepreneuriat et en communication nécessaires pour obtenir 

des emplois de gardiennage. 
 

Caractéristiques du cours : 

 Il est conçu pour les jeunes âgés de 11 à 15 ans. 
 Il peut être combiné au cours de RCR de la Croix-Rouge afin de tirer profit d’un programme 

éducatif complet. 
 Il met l’accent sur les cinq principaux éléments suivants : la prestation de soins aux enfants, 

les premiers soins, la prévention des traumatismes, le leadership et les compétences en 
entrepreneuriat. 

 Il offre des activités amusantes, entre autres des discussions, des scénarios de résolution 
de problème et des exercices pratiques. Cela permet aux participants d’acquérir des 
connaissances tout en s’amusant. 

 Le cours et le matériel connexe sont disponibles en anglais et en français. 
 Les participants reçoivent le Manuel Gardiens avertis de la Croix-Rouge canadienne dans 

lequel figurent des informations clés sur la façon de prendre soin des enfants de différents 
âges, un formulaire aide-mémoire contenant les informations en cas d’urgence, des 
exemples de curriculum vitae et de cartes de visite, un glossaire, etc. 

 Les participants reçoivent une attestation (format porte-feuille) qui confirme qu'ils ont 
complété le cours. 

 Le matériel promotionnel suivant est offert en français et en anglais par la Croix-Rouge afin 
de promouvoir le cours dans votre école : affiches, signets et fiches d’information destinées 
aux parents. 

 
Options de prestation : 

 Le cours est idéal lors des journées de perfectionnement professionnel des professeurs 
dans le cadre de programmes destinés aux élèves. Il peut également être offert sous forme 
de séances plus courtes réparties sur plusieurs jours ou semaines. 

 La Croix-Rouge peut mettre votre école en contact avec un de ses partenaires de formation 
pour offrir le cours dans votre école.  

 Les aides-enseignants et les enseignants qui possèdent un certificat en secourisme peuvent 
suivre un programme d’étude à domicile destiné aux animateurs et offrir le programme 
directement en tant qu’activité ou programme parascolaire. 

 
Pour obtenir de plus amples renseignements sur la façon d'inscrire votre enfant au cours Gardiens avertis, 

veuillez communiquer avec la Croix-Rouge canadienne au 1.877.356.3226 
Pour obtenir de plus amples renseignements sur la formation de la Croix-Rouge destinée aux jeunes, veuillez 

visiter les sites Web suivants : www.croixrouge.ca/secourisme and www.croixrouge.ca/natation 


